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Календарный план воспитательной работы оздоровительного 

учреждения с дневным пребыванием детей при МКОУ 

Белобородовская ООШ  

4.1. Инвариантные модули 

Модуль 1. «Спортивно-оздоровительная работа» 

Содержание модуля: Направлен на физическое развитие, формирование 

культуры здоровья, безопасного поведения и пропаганду здорового образа жизни 

среди детей. 

Реализация модуля: 

 Ежедневная утренняя зарядка (включая «Зарядку Первых» в рамках смены 

РДДМ). 

 Ежедневные «Минутки здоровья» (темы: «Твой режим дня на каникулах», 

«Книги о здоровье», «Путешествие в страну Витаминию», «Сок-шоу», «Что мы 

едим», «Что такое хорошо и что такое плохо?», «Осанка — основа красивой 

походки», «Зеленая аптечка» — первая помощь при укусах насекомых). 

 Подвижные игры на свежем воздухе (включая старинные русские народные 

игры). 



 Спортивные соревнования и эстафеты («Веселые старты», «Физкульт-УРА!», 

«Все на старт»). 

 Спортивная игра «Зарница». 

 Игра на местности «Идем в поход». 

 Спортивно-туристическая эстафета «Юные туристы». 

 День здоровья (отдельное тематическое мероприятие). 

 Беседы о здоровом образе жизни и вредных привычках. 

 Инструктажи по технике безопасности (ПДД, пожарная безопасность, 

поведение у водоемов, антитеррористическая безопасность). 

 

Модуль 2. «Культура России» 

Содержание модуля: Приобщение детей к культурному наследию, народным 

традициям, истории России, развитие эстетического вкуса и уважения к 

культурному многообразию страны. 

Реализация модуля: 

 Торжественная линейка, посвященная Дню России («Это моя Россия»). 

 Праздник «Многонациональная Россия». 

 Конкурс стихов русских поэтов о Родине. 

 Громкие чтения стихов «Тихая моя Родина». 

 Викторина по сказкам «Сказочный серпантин» (ко Дню русского языка). 

 Театральный час «Там, на неведомых дорожках» (по мотивам русских сказок). 

 Игровая программа с народными играми. 

 Познавательная игра «Поле чудес» на тему «Народные праздники». 

 Музыкально-конкурсная программа «Родные напевы» (русские народные 

песни). 

 Игра «Угадай мелодию» (русские народные и патриотические песни). 

 Познавательный час «Магия национальной сказки» (сказки народов России). 

 Интерактивная игра «Родные просторы». 

 Конкурс рисунков «Родное село». 



 

Модуль 3. «Психолого-педагогическое сопровождение» 

Содержание модуля: Создание благоприятного психологического климата в 

коллективе, обеспечение адаптации детей, развитие коммуникативных навыков, 

профилактика конфликтов, поддержка детей, находящихся в трудной жизненной 

ситуации. 

Реализация модуля: 

 Игры на знакомство и командообразование («Вместе мы команда», «Сила в 

дружбе»). 

 Тематические огоньки («Вместе мы сможем всё!», «Всем на свете нужен 

друг», «Сила в дружбе»). 

 Ритуалы начала и окончания дня (утренний сбор, вечерний сбор отряда). 

 Рефлексия дня в формате тематических огоньков. 

 Индивидуальные беседы с детьми (особое внимание — детям опекаемым и 

состоящим на профилактическом учете). 

 Создание ситуаций успеха для каждого ребенка. 

 Поддержка и развитие инициативы детей в рамках детского самоуправления. 

 Свободное время и игры по интересам (возможность выбора деятельности). 

 

Модуль 4. «Детское самоуправление» 

Содержание модуля: Развитие лидерских качеств, инициативы, 

самостоятельности и ответственности у детей через участие в управлении 

жизнедеятельностью лагеря. 

Реализация модуля: 

 Выборы командиров отрядов в рамках смены «Движение Первых». 

 Организация работы отряда вожатых (помощь воспитателям в проведении 

мероприятий). 



 Самостоятельная организация свободного времени (игры по интересам). 

 Коллективное планирование деятельности на день (сборы команд, сбор 

планирования «Готовимся к соревнованиям»). 

 Проектирование КТД «Если не творчески — тогда зачем?». 

 Общий сбор участников «От идеи — к делу!». 

 Участие детей в организации и проведении мероприятий (помощь в 

подготовке, работа в качестве ведущих, судей и т.д.). 

 Игровая программа «Вместе мы команда». 

 

Модуль 5. «Инклюзивное пространство» 

Содержание модуля: Обеспечение равного доступа к участию в мероприятиях 

для всех детей независимо от социального статуса, уровня развития, здоровья и 

других особенностей. Создание условий для успешной социализации каждого 

ребенка. 

Реализация модуля: 

 Программа ориентирована на разновозрастные группы и детей разных 

социальных категорий (многодетные, малоимущие, опекаемые, дети на 

профилактическом учете). 

 В мероприятиях (конкурсы рисунков, подвижные игры, мастер-классы) 

предусмотрены задания разного уровня сложности, что позволяет каждому 

ребенку найти занятие по своим возможностям. 

 Работа разновозрастных отрядов (36 человек) обеспечивает интеграцию 

детей всех категорий. 

 Шефство старших детей над младшими в рамках разновозрастных отрядов. 

 Индивидуальные беседы и психолого-педагогическая поддержка детей, 

состоящих на учете (Новиков Роман), детей опекаемых (Карабенкова 

Александра, Наумовы Николай, Данил, Назар). 

 Организация малых форм занятости для детей, не охваченных ЛДП 

(экологический отряд, бригада по благоустройству). 



 

Модуль 6. «Профориентация» 

Содержание модуля: Знакомство с миром профессий, формирование 

представлений о различных видах трудовой деятельности, развитие трудовых 

навыков, формирование ответственного отношения к делу. 

Реализация модуля: 

 Интеллектуальная игра «Биржа знаний». 

 Вертушка «Атлас новых профессий». 

 Конкурсная программа «Город Архитекторов». 

 Создание буклета-программки для конкурса «Родные напевы». 

 Практическая трудовая деятельность: 

o Бригада по благоустройству (23 человека): окраска школьного забора, 

подбеливание кустарников, благоустройство территории вокруг памятника и 

школьной территории, формирование цветочных клумб, высаживание 

цветов. 

o Экологический отряд (13 человек): очистка берегов озер от мусора, 

информационная работа с населением. 

o Отряд шефской помощи (12 человек): помощь в организации мероприятий. 

o Книжкина больница (реставрация книг). 

 Операция «Уют» (благоустройство территории). 

 Акция «Школа — наш дом, наведи порядок в нем». 

 

4.2. Вариативные модули 

Модуль 7. «Коллективная социально значимая деятельность в Движении 

Первых и Орлятах России» 



Содержание модуля: Закрепление социальных навыков, участие в общественно-

полезных делах, развитие социальной активности в рамках программ РДДМ 

«Движение Первых» и «Орлята России». 

Реализация модуля: 

 Смена «Орлята России» (3 дня, 29.05-01.06): 

o Торжественная линейка, посвященная открытию детской оздоровительной 

площадки и церемония открытия Слёта Содружества Орлят России («Вместе 

мы команда»). 

o Творческая мастерская «Орлята России в сборе». 

o Тематический огонек «Сила в дружбе». 

o Презентация «Орлята объединяйтесь!». 

o Испытания дружбы «Орлята-туристы, спортсмены, экологи». 

o Церемония закрытия Слёта и награждения его участников. 

 Смена «Движение Первых» (10 дней, 02.06-12.06): 

o Конкурсная программа «Добро пожаловать» (открытие смены). 

o Зарядка Первых. 

o Проектирование КТД «Если не творчески — тогда зачем?». 

o КТД «Первые любят Россию». 

o Игровая программа «Сила в дружбе». 

o Акции: «Природа просит о помощи», «День волонтера». 

o Коллективное социально значимое дело (создание экологического постера). 

 

Модуль 8. «Экскурсии и походы» 

Содержание модуля: Изучение родного края, формирование навыков 

ориентирования на местности, экологической культуры, развитие 

наблюдательности и исследовательского интереса. 

Реализация модуля: 

 Экскурсия «Путешествие в природу» (знакомство с природой родного края). 



 Игра на местности «Идем в поход». 

 Спортивно-туристическая эстафета «Юные туристы». 

 Квест-игра «Тайны народов России» (с элементами ориентирования). 

 Игра на местности «Идем в поход» (повторная, с усложнением). 

 Экскурсия в школьный музей «Славные имена района». 

 Экологическая экскурсия с элементами исследования («Путешествие в 

природу»). 

 Поиск клада (игра на местности). 

 

Модуль 9. «Кружки и секции» 

Содержание модуля: Развитие творческих и спортивных способностей детей 

через работу объединений по интересам, реализацию дополнительных 

общеразвивающих программ. 

Реализация модуля: 

 Дополнительная общеразвивающая программа спортивной направленности 

«Футбол» (1-4 классы). 

 Дополнительная общеразвивающая программа технической направленности 

«Первые крылья» (1-4 классы). 

 Творческие мастерские: 

o Творческая мастерская «Орлята России в сборе». 

o Создание карты местности. 

o Творческая мастерская «Подарок своей семье». 

o Ярмарка «Город мастеров». 

o Конкурсная программа «Город Архитекторов». 

o Создание экологического постера. 

o Создание буклета-программки для конкурса «Родные напевы». 

 Музыкальные и танцевальные занятия: 

o Танцевальный час «В ритмах детства». 

o Музыкально-конкурсная программа «Родные напевы». 

o Игра «Угадай мелодию». 



 

Модуль 10. «Цифровая и медиа-среда» 

Содержание модуля: Развитие информационной культуры, формирование 

навыков работы с информацией, создание медиаконтента, развитие 

коммуникативных навыков через цифровые инструменты. 

Реализация модуля: 

 Создание электронной газеты «Наша жизнь в летнем лагере». 

 Конкурс рисунков и фотографий «Наша жизнь в лагере». 

 Выпуск газеты «Знает каждый гражданин пожарный номер 01». 

 Конкурсная программа «Будь онлайн». 

 Вертушка «Атлас новых профессий» (с использованием цифровых ресурсов). 

 Просмотр фильмов и мультфильмов («Девочка ищет отца», мультфильмы по 

произведениям П.П. Бажова). 

 

Модуль 11. «Проектная деятельность» 

Содержание модуля: Развитие проектного мышления, исследовательских 

навыков, умения планировать деятельность и работать в команде для достижения 

практического результата. 

Реализация модуля: 

 Коллективное проектирование КТД «Если не творчески — тогда зачем?». 

 Создание экологического постера и его защита. 

 Разработка буклета-программки для конкурса «Родные напевы». 

 Создание карты местности (в рамках смены «Орлята»). 

 Коллективное творческое дело «Первые любят Россию». 

 Проектирование КТД (разработка идеи, планирование, реализация, анализ). 

 Вертушка «Атлас новых профессий» (исследовательский проект по 

профессиям). 



 

Модуль 12. «Детская дипломатия и международные отношения» 

(адаптирован для детей 7-15 лет) 

Содержание модуля: Воспитание уважения к культурам разных народов, 

формирование толерантности, навыков межкультурного общения, понимания 

многообразия мира. 

Реализация модуля: 

 Квест-игра «Тайны народов России». 

 Игровая программа «В дружбе народов — единство России!». 

 Праздник «Многонациональная Россия», посвященный Дню России. 

 Познавательный час «Магия национальной сказки» (сказки народов России). 

 Конкурс рисунков, отражающих дружбу народов. 

 Интерактивная игра «Родные просторы». 

 Игровая программа с народными играми (русские народные игры). 

 

 

 

 

Дата Направление Мероприятие Форма 
Ответственн

ый 

29.0

5 

Патриотическо

е, Спортивно-

оздоровительн

ое 

Открытие смены 

«Орлята России». 

1. Торжественная 

линейка, церемония 

открытия Слёта 

Линейка, 

мастерская, 

огонек, игры 

Начальник 

лагеря, 

Воспитатели, 

Советник, СДК 



Дата Направление Мероприятие Форма 
Ответственн

ый 

Содружества Орлят 

России. 

2. Творческая 

мастерская «Орлята 

России в сборе». 

3. Тематический 

огонек «Сила в 

дружбе». 

4. Подвижные игры 

на свежем воздухе. 

30.0

5 

Экологическое, 

Познавательно

е 

1. Квест «Юные 

исследователи и 

первооткрыватели». 

2. Создание карты 

местности. 

3. Презентация 

«Орлята 

объединяйтесь!». 

4. Минутка здоровья 

«Твой режим дня на 

каникулах». 

5. Экскурсия 

«Путешествие в 

природу». 

Квест, 

творческая 

работа, 

беседа, 

экскурсия 

Учитель 

физкультуры, 

Воспитатели 

01.0

6 

Патриотическо

е, Творческое 

1. Мероприятие, 

посвященное Дню 

защиты детей. 

2. Испытания 

дружбы «Орлята-

туристы, 

спортсмены, 

экологи». 

3. Игровой огонек 

Праздник, 

соревновани

я, огонек, 

церемония 

Советник, 

Воспитатели, 

Библиотека 



Дата Направление Мероприятие Форма 
Ответственн

ый 

«Всем на свете 

нужен друг». 

4. Церемония 

закрытия Слёта и 

награждения его 

участников. 

02.0

6 
Экологическое 

Открытие смены 

«Движение 

Первых». 

1. Конкурсная 

программа «Добро 

пожаловать». 

2. Экологический 

лит. час «На этой 

земле жить мне и 

тебе». 

3. Акция «Природа 

просит о помощи». 

4. Создание 

экологического 

постера и его 

защита. 

5. Беседа 

«Поведение вблизи 

водоемов». 

6. Минутка здоровья 

«Путешествие в 

страну Витаминию». 

Конкурс, 

акция, 

беседа, игра 

Воспитатели, 

СДК, 

Медработник 

03.0

6 

Творческое, 

Спортивное 

1. Зарядка Первых. 

2. Проектирование 

КТД «Если не 

творчески — тогда 

зачем?». 

КТД, 

танцевальна

я программа, 

квест, беседа 

Руководитель 

курса, 

Воспитатели 



Дата Направление Мероприятие Форма 
Ответственн

ый 

3. КТД «Первые 

любят Россию». 

4. Танцевальный час 

«В ритмах детства». 

5. Минутка здоровья 

«Сок-шоу». 

6. Квест-игра. 

04.0

6 

Гражданско-

патриотическо

е 

1. Конкурсная 

программа «Добро 

пожаловать». 

2. Экскурсия в 

школьный музей 

«Славные имена 

района». 

3. Беседа о героях-

коченёвцах, 

посвященная 

годовщине ВОВ. 

4. Театральный час 

«Там, на неведомых 

дорожках». 

5. Подвижные игры 

(старинные русские 

народные игры). 

Конкурс, 

экскурсия, 

беседа, 

театр, игры 

Зав. музеем, 

Воспитатели 

05.0

6 

Гражданско-

патриотическо

е, Безопасность 

1. Информационная 

минутка «Эхо 

войны. Коченевцы в 

ВОВ». 

2. Просмотр фильма 

«Девочка ищет 

отца». 

3. 

Антитеррористичес

Беседа, 

просмотр, 

игра 

Воспитатели 



Дата Направление Мероприятие Форма 
Ответственн

ый 

кая беседа (на 

примерах русских 

сказок). 

4. Игра на 

местности «Идем в 

поход». 

06.0

6 

Познавательно

е, Творческое 

1. Викторина по 

сказкам «Сказочный 

серпантин» (ко Дню 

русского языка). 

2. Игра «Поле 

чудес» на тему 

«Народные 

праздники». 

3. Интеллектуальная 

игра «Биржа 

знаний». 

4. Вертушка «Атлас 

новых профессий». 

5. Минутка здоровья 

«Что мы едим». 

6. Создание буклета 

для конкурса 

«Родные напевы». 

7. Музыкальная 

программа «Родные 

напевы». 

Викторина, 

игры, 

вертушка, 

беседа, 

мастерская, 

концерт 

Начальник 

лагеря, 

Воспитатели 

08.0

6 

Безопасность, 

Трудовое 

1. Игра «Поле 

чудес» на тему 

пожарной 

безопасности. 

2. Выпуск газеты 

«Знает каждый 

Игра, выпуск 

газеты, 

ярмарка, 

беседа 

Советник, 

Начальник, 

Воспитатели 



Дата Направление Мероприятие Форма 
Ответственн

ый 

гражданин 

пожарный номер 

01». 

3. Ярмарка «Город 

мастеров». 

4. Минутка здоровья 

«Что такое хорошо 

и что такое плохо?». 

5. Игра на 

местности «Идем в 

поход». 

09.0

6 

Патриотическо

е, Трудовое 

1. Конкурс рисунков 

«Родное село». 

2. Акция «Природа 

— наш дом». 

3. Квест-игра 

«Тайны народов 

России». 

Конкурс, 

акция, квест 
Воспитатели 

10.0

6 

Спортивное, 

Безопасность 

1. Игра «Что? Где? 

Когда?» на 

спортивную тему. 

2. Операция «Уют». 

3. Инструктаж по 

безопасности 

«Внимание 

опасность». 

Игра, 

трудовая 

акция, 

инструктаж 

Библиотека, 

Учитель 

физкультуры, 

Воспитатели 

11.0

6 
Творческое 

1. Игра по станциям 

«Твори! Выдумывай! 

Пробуй!». 

2. Конкурсная 

программа «Город 

Архитекторов». 

Квест, 

конкурс 

Учитель 

физкультуры, 

Воспитатели 



Дата Направление Мероприятие Форма 
Ответственн

ый 

12.0

6 

Гражданско-

патриотическо

е 

День России. 

1. Торжественная 

линейка «Это моя 

Россия». 

2. Праздник 

«Многонациональн

ая Россия». 

3. Громкие чтения 

стихов «Тихая моя 

Родина». 

4. Викторина 

«Россия — Родина 

моя». 

5. Познавательный 

час «Магия 

национальной 

сказки». 

6. Беседа о вредных 

привычках. 

Линейка, 

праздник, 

чтения, 

викторина, 

беседа 

Начальник, 

Воспитатели, 

Медработник, 

Библиотека 

13.0

6 

Познавательно

е, ЗОЖ 

1. Игровая 

программа «В 

дружбе народов — 

единство России!». 

2. Научно-

познавательные 

встречи «Мир науки 

вокруг меня». 

3. Конкурсная 

программа 

«Эврика!». 

Игра, 

встречи, 

конкурс 

Библиотека, 

Воспитатели 

15.0

6 

Спортивно-

оздоровительн

ое 

День здоровья. 

1. «Все на старт» — 

спортивные 

Соревновани

я, игра, 

беседа, 

Начальник, 

Воспитатели 



Дата Направление Мероприятие Форма 
Ответственн

ый 

соревнования. 

2. Спортивная игра 

«Зарница». 

3. Минутка здоровья 

«Зеленая аптечка». 

4. Просмотр 

мультфильмов по 

произведениям П.П. 

Бажова. 

просмотр 

16.0

6 

Трудовое, 

Семейное 

1. Поиск клада. 

2. Творческая 

мастерская 

«Подарок своей 

семье». 

3. Минутка здоровья 

«Осанка — основа 

красивой походки». 

Игра, 

мастерская, 

беседа 

Начальник, 

Воспитатели 

17.0

6 

Духовно-

нравственное, 

Безопасность 

1. Акция «День 

волонтера». 

2. Игровая 

программа с 

народными играми. 

3. Игра «Правила 

ПДД». 

Акция, игры, 

соревновани

е 

Начальник, 

СДК, 

Воспитатели 

18.0

6 

Патриотическо

е, Итоговое 

1. Большая 

командная игра 

«Физкульт-УРА!». 

2. Игра-путешествие 

«На музыкальной 

волне». 

3. «Ими гордится 

Россия» — ко Дню 

Игра, 

конкурс, 

церемония, 

инструктаж 

Начальник, 

СДК, 

Воспитатели, 

Советник 



Дата Направление Мероприятие Форма 
Ответственн

ый 

памяти и скорби. 

4. Создание 

электронной газеты 

«Наша жизнь в 

лагере». 

5. Конкурс рисунков 

и фотографий 

«Наша жизнь в 

лагере». 

6. Церемония 

закрытия смены. 

7. Инструктаж по 

безопасности 

«Летние каникулы». 

 


